
Правила поведения 

Правила поведения детей и подростков в общественных местах 

1.  Дети и подростки обязаны:  

 в общественных местах - на улицах, бульварах, во дворах, в парках, театрах, 

кинотеатрах, домах культуры, клубах, на стадионах, катках, спортплощадках, 

в городском и других видах транспорта строго соблюдать общественный 

порядок, правила уличного движения и пользования городским и другими видами 

транспорта;  

 быть вежливыми со старшими, внимательными к лицам преклонного возраста, 

инвалидам и маленьким детям;  

 бережно относиться к государственному и общественному имуществу;  

 соблюдать чистоту на улицах и в общественных местах;   

 удерживать товарищей от недостойных поступков.  

2.  Детям и подросткам запрещается:  

 участвовать в несанкционированных уличных шествиях, нарушающих 

общественный порядок;  

 играть в карты и другие азартные игры, распивать спиртные напитки, 

торговать на улицах, бульварах, в скверах, на пляжах и в других общественных 

местах;  

 заниматься перепродажей по завышенным ценам билетов в кинотеатры, 

видеосалоны, на публичные выступления рок-ансамблей, тиражированием, 

скупкой перепродажей видеокассет;  

 загрязнять улицы, дворы, подъезды и другие общественные места;  

 ломать зеленые насаждения, портить газоны и клумбы, стены домов и 

подъездов, а также другое государственное и общественное имущество, 

собираться группами в подъездах, на крышах домов и в подвалах;  

 играть, кататься на коньках, лыжах, санках, самокатах на проезжей части 

дороги;  

 ездить на подножках и буферах троллейбусов, автобусов, автомашин, 

железнодорожных вагонов;  

 лицам моложе 14 лет управлять велосипедом при движении по дорогам, а 

моложе 16 лет - велосипедом с подвесным мотором, мопедом или мотоциклом;  

 купаться в реках, озерах, прудах в неустановленных для купания местах;  

 накладывать на железнодорожные рельсы посторонние предметы. 

Безопасность на улице 
 
1.  Младшие школьники должны хорошо знать свой домашний адрес, номер телефона 
как домашнего, так и рабочих родителей.  



2.  Отправляясь на прогулку, вы должны сообщить своим родителям куда идёте, 
обговорить конкретное время возвращения домой.  
3.  Гулять или играть можно только там, где разрешили родители. Избегайте 
слабоосвещённых и безлюдных мест.  
4.  Никогда не принимайте от незнакомых людей сладости, подарки, деньги, приглашение 
покататься на машине. 
 5.  Крайне опасно соглашаться с незнакомыми людьми куда-либо пойти или поехать, 
просить их что-нибудь сделать (например, найти потерявшуюся кошку или собаку, 
поднести вещи, вместе поиграть или сфотографироваться). 
 6.  Не вступайте в разговор с незнакомыми людьми. Особенно, когда они пытаются 
узнать, где и с кем вы живёте, где работают ваши родители и т.д. 
7.  Если вы увидели на улице дерущихся - не встревайте в драку. Обойдите это опасное 
место стороной и сообщите взрослым, чтобы они вызвали милицию.  
8.  Если группа людей останавливает вас с вопросами, продолжайте движение. Таким 
образом, вы помешаете им вас окружить и дадите понять, что не напугались.  
9.  Если вас схватили на улице и пытаются завести в подъезд или заталкивают в машину, 
или просто куда-то пытаются тащить - кричите, упирайтесь, зовите милицию, любыми 
способами привлекайте к себе внимание. Если это случилось в помещении - кричите 
«Пожар!». Обычно на этот крик откликаются все, кто вас услышал, потому что пожар несёт 
в себе опасность для всех. 
 

Инструкция по профилактике негативных ситуаций во дворе, на улицах, 
дома и в общественных местах 

 

 Прежде чем выйти из квартиры (дома), посмотрите в глазок убедитесь, что на 
площадке (около двери) нет посторонних, в противном случае переждите. 

 Никогда не захотите в лифт с посторонними (незнакомыми), а также в подъезд или 
на лестничную площадку, если там стоят подозрительные люди, особенно группа 
людей. 

 Если на вас все же напали в лифте, постарайтесь нажать кнопку «Вызов диспетчера», 
но не кричите, особенно в тех случаях, когда не уверены, что поблизости есть люди, 
способные помочь. 

 Проводя время во дворе, держитесь подальше от компаний подростков, которые 
старше вас, находятся в состоянии алкогольного или наркотического опьянения, 
играют в азартные игры и т. п. 

 Никогда не садитесь в машину, мотоцикл и т. п. с незнакомыми людьми. 

 Не выносите на улицу дорогие вещи (магнитофон и т. п.), если около дома нет 
старших. 

 Не носите с собой ценности, деньги (без особой на то необходимости). 

 Не лазайте по подвалам, чердакам, крышам. 

 Гуляя на улице, старайтесь держаться поближе к своему дому, находиться в 
знакомой компании. Последнее условие обязательно, если вы уходите далеко от 
дома, особенно в чужой район, на танцы (дискотеку), рынок, в магазин, на концерт и 
т. п. При этом желательно, чтобы взрослые знали, где вы находитесь. 

 Призыв о помощи – это не свидетельство трусости, а необходимое средство 
самозащиты, иногда – спасение. 

 Если вы попали в западню – нападающих больше, они явно сильнее, поблизости нет 
никого, кто мог бы прийти на помощь, то лучше отдайте деньги или вещь, которую 
они требуют. Помните, что ваша жизнь и здоровье дороже всего. 



 Если вас начинают преследовать, идите (бегите) туда, где много людей, больше 
света (ночью) и т. д. 

 Никогда не играйте в азартные игры, особенно на деньги со старшими ребятами или 
взрослыми, вообще с незнакомыми людьми. 
 

 В целях личной безопасности (профилактики похищений) необходимо: 

 стараться не оставаться в одиночестве, особенно улице, по пути в школу и обратно, с 
места досуга; 

 чаще менять маршруты своего движения в школу, магазин, к друзьям и т. д.; 

 никогда не заговаривать с незнакомыми, а тем более в чем – то подозрительными 
людьми; 

 не садиться в чужие машины, не ездить с незнакомыми людьми; 

 всегда ставить в известность родственников о том, куда и когда вы направляйтесь, у 
кого, сколько и где собираетесь быть, когда каким путем собираетесь возвращаться 
(если есть возможность, сообщите номер телефона, иные координаты, по которым 
вас можно найти). 

 

Правила поведения для учащихся 
 

Каждый учащийся средней общеобразовательной школы должен соблюдать: 
 
1.  Общие правила поведения: 
1.1  Регулярно посещать уроки и обязательные внеурочные мероприятия (классные часы, 
предметные экскурсии и др). 
1.2  Приходить в школу заблаговременно- за 15 мин. д  звонка; до звонка на урок пройти к 
кабинету, в котором будет приходить очередное занятие. 
1.3  В обязательном порядке иметь при себе все необходимые на данный день учебники, 
тетради, дневник, ручку и другие принадлежности. 
1.4  Регулярно готовить домашние задания. 
1.5  Соблюдать в школе чистоту и порядок. 
1.6  В осеннее – весенний период, а также в ненастную погоду иметь при себе сменную 
обувь, переобуваться перед началом первого урока на I этаже школы. 
1.7  Не курить в помещениях школы. 
1.8  Беречь школьное имущество. Не рисовать на стенах и партах. 
1.9  Не засорять туалеты посторонними предметами, а после пользования питьевой водой 
закрывать водопроводные краны. 
1.10  Быть аккуратным, носить опрятную одежду. 
1.11  Иметь спортивную форму для уроков физкультуры и спецодежду для уроков труда. 
 
2.   Правила поведения на уроке и перемене: 
2.1  Соблюдать дисциплину как на уроках, так и на переменах. 
2.2  По окончании уроков выходить из класса с целью проветривания кабинета. 
2.3  Быть вежливым и предупредительным с другими учащимися и учителями, 
уважительно относиться к товарищам. 
2.4  Не допускать в помещении школы нецензурную брань, выражения, унижающие 
достоинство человека. 
2.5  Не допускать случаев психического и физического насилия над учащимися, все споры 
разрешать только мирным путем. 
2.6  Выполнять требования дежурных учителей и учащихся. 



2.7  Соблюдать инструкции по охране труда на уроках химии, физики, информатики, 
биологии, физкультуры трудового обучения. 
2.8  Во время перемен не бегать, не толкаться, не создавать травмоопасных ситуаций. 
2.9  Быть предельно внимательным на лестницах: не бегать по ним, не прыгать через 
ступеньки, не кататься на перилах, не перешагивать и не перегибаться опасно через них. 
Останавливать нарушителей правил безопасности. 
2.10  В случае любых происшествий или травм немедленно сообщить об этом 
ближайшему учителю, классному руководителю, завучу, директору школы. 
 
3.   Правила поведения в столовой: 
3.1  Находясь в школьном буфете, проявлять аккуратность, не оставлять продуктов 
питания и посуды на столах, не сорить на пол. 
3.2  Соблюдать дисциплину и терпение, завтраки и обеды получать только в порядке 
очереди. 
3.3  Во время еды вести себя спокойно, не размахивать столовыми приборами, не 
кричать, не толкаться. 
3.4  Перед приемом пищи вымыть руки с мылом. 
3.5  Не следует находиться в буфете в верхней одежде и головном уборе. 
3.6  Заходить в посудомоечному и раздатку без разрешения буфетчицы не разрешается.  

 
Правила поведения вблизи железнодорожных путей 

 
Каждый гражданин должен помнить, что железнодорожный транспорт – зона 
повышенной опасности и пользуясь его услугами, гражданин обязан выполнять 
общепринятые правила личной безопасности. Переходите железнодорожные пути только 
в установленных местах, пользуясь пешеходными мостами, тоннелями, настилами, 
убедившись в отсутствии движущегося поезда или маневрового локомотива. 
 
ЗАПОМНИТЕ: 
- Проезд и переход граждан через железнодорожные пути допускается только в 
установленных и оборудованных для этого местах; 
- При проезде и переходе через железнодорожные пути гражданам необходимо 
пользоваться специально оборудованными для этого пешеходными переходами, 
тоннелями, мостами, железнодорожными переездами. 
 
ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
- Подлезать под железнодорожным подвижным составом; 
- Перелезать через автосцепные устройства между вагонами; 
- Заходить за ограничительную линию у края пассажирской платформы; 
- Бежать по пассажирской платформе рядом с прибывающим или отправляющимся 
поездом; 
- Устраивать различные подвижные игры; 
- Прыгать с пассажирской платформы на железнодорожные пути; 
- Осуществлять посадку и (или) высадку во время движения. 
 
 
 

Заместитель директора по безопасности                                  Лапшин Д.А. 
 


