
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

инструктора по физической культуре 

МБОУ ЦО №44 УК «Сказка» 

        Настоящая рабочая программа обеспечивает физическое развитие детей дошкольного 

возраста от 1 года 6 месяцев до 7 лет.  

Данная рабочая программа разработана на базе основной образовательной 

программы МБОУЦО №44 в соответствие с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении ФГОС дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
30.08.2013 № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществлении 

образовательной деятельности дошкольного образования»;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 15.05.2013 г. № 26 «Об утверждении  СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций». 

Рабочая программа разработана на основе ФГОС и ФОП дошкольного образования 

и в соответствии с возрастными, индивидуальными и психическими возможностями детей 

раннего и дошкольного возраста на основе обязательного минимума содержания по 

образовательной области «Физическое развитие» для ДОУ с учетом обновления 

содержания по программам. Содержательный раздел рабочей программы базируется на 

ФОП ДО.  

          Рабочая программа имеет три раздела: целевой, содержательный и 

организационный. В рабочей программе по физическому развитию представлены занятия, 

разработанные на основе значений о возрастных, индивидуальных и 

психофизиологических особенностях детей дошкольного возраста. Занятия построены по 

общепринятой структуре и включают обучение основным видам движений, комплексы 

упражнений общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры. 

   Реализация основной части программы осуществляется через фронтальные 

занятия. Реализация части программы, формируемой участниками образовательных 

отношений,  осуществляется на физкультурных занятиях, спортивных досугах и 

праздниках, в рамках проектной деятельности ДОУ и групп:  ежемесячно.  

Цель образовательной области «Физическое развитие»: решение общей задачи по 

охране жизни и укреплению физического и психического здоровья. Развитие физических 

качеств и накопление двигательного опыта как важнейшие условия сохранения и 

укрепления здоровья детей.  
   Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

Образовательных: 

 формировать у детей интерес и ценностное отношение к занятиям 
физической культурой, гармоничное физическое развитие через развитие физических 

качеств                (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

  накапливать и обогащать двигательный  опыт детей   (овладение основными 
движениями); 

 формировать у воспитанников потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 Оздоровительных: 



 формировать основы культуры здоровья через сохранение и укрепление 

физического и психического здоровья детей; 

 воспитывать культурно – гигиенические навыки; 

 формировать начальные представления о здоровом образе жизни 

   Педагогическое сопровождение физического развития детей дошкольного возраста 

выстраивается по трем направлениям в соответствии с поставленной целью, задачами: 

1.Социально-психологическое, направленно на формировании потребности к освоению 

ценностей занятий физической культуре.  

2. Интеллектуальное, предполагает получение элементарных знаний и представлений о 

разных видах движений и простых способов их выполнения. 

 3. Двигательное – развитие физических качеств, двигательных умений и навыков, 

использование физического потенциала.  

Проектирование образовательного пространства образовательной области 

«Физическая культура» осуществляется с учетом следующих принципов: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства  

3. Позитивная социализация ребенка  

 4.  Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия   

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений.  

6.  Сотрудничество  ДОУ  с  семьей.  

 7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации 

8. Индивидуализация дошкольного образования 9. Возрастная адекватность 

образования. 

10. Развивающее вариативное образование.  

11.  Полнота  содержания  и  интеграция  отдельных  образовательных  областей.   

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы.   

Планируемые результаты освоения программы. 

Специальные психолого-педагогические воздействия, используемые в программе, 

позволяют достигнуть  высокого уровня развития физических качеств, более раннего 

формирования той или иной функции, укрепления здоровья. Физически развитый ребенок 

не только меньше болеет соматически, но и лучше развивается психически. 

 


