
               Аннотация к адаптированной рабочей программе педагога-психолога 
дошкольного образования детей с ограниченными возможностями здоровья - тяжёлое 

нарушение речи – МБОУ ЦО № 44 УК № 2 

 

 
         Рабочая программа педагога-психолога дошкольного образования детей с ограниченными 

возможностями здоровья - тяжёлое нарушение речи – МБОУ ЦО № 44 УК № 2 «Улыбка». 
Возраст воспитанников  от 1 года до 8 лет. 
Целью данной Программы МБДОУ ЦО № 44 учебный корпус № 2 «Улыбка». Общее 

количество групп - 12, из них:  две группы раннего розраста, 10 групп дошкольного возраста: 

младшая группа -1- (от 3-х лет до 4-х лет); 3 – средние группы: 1 – общеразвивающая группа, 2 – 

с ТНР (от 4-х лет до 5-ти лет); 3 – старшие группы: 1 – общеразвивающая группа, 2 – с ТНР (от 

5-ти лет до 6-ти лет); 3 – подготовительные группы: 1 –общеразвивающая группа, 2 – с ТНР (от 

6-ти лет до 7-ти лет). 

Цели и задачи реализации программы. Цель деятельности педагога-психолога, 

реализующаяся в данной рабочей Программе, содействие полноценному развитию личности 

дошкольников, обеспечение их успешной адаптации и социализации, сохранение и укрепление 

психического здоровья, предупреждение отклонений в развитии и поведении. Содействие 

администрации и педагогическому коллективу ДОУ в обеспечении психологических условий 

для охраны  психического здоровья детей, их родителей, педагогических работников и других 

участников образовательного процесса в рамках внедрения ФГОС в ДОУ. 

Задачи деятельности педагога-психолога: 

-Содействие личностному и интеллектуальному развитию дошкольников в процессе освоения 

основной образовательной программы дошкольного образования, результатом которого 

является достижение воспитанниками психологической готовности к школе. 

-Формирование у детей способности к контролю и самоорганизации. 

-Профилактика и преодоление отклонений в социальном и психологическом здоровье, а также в 

развитии детей.                                                                                                                                          -

Участие в комплексной психолого-педагогической  экспертизе профессиональной деятельности 

специалистов ДОУ, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий.                                                                                                                                                       

-Содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата 

в ДОУ.                                                                                                                                               -

Организации личностно – ориентированного подхода к каждому из воспитанников в 

соответствии с ФГОС.                                                                                                                               

-Содействие в обеспечении деятельности педагогов ДОУ научно-методическими материалами и 

разработками в области психологии.                                                                                                    -

Предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников.                                            -

Создание соответствующих психологических условий для успешного освоения дошкольником 

образовательных областей. 

Форма занятий: традиционные: групповые, подгрупповые; комплексные, с использованием 
электронных образовательных технологий занятия; индивидуальная  психолого-
педагогическая коррекционно-развивающая деятельность. 

Краткое содержание. 

Содержание рабочей программы предусматривает достижение целей освоения первоначальных 

представлений  социального характера и включения детей в систему социальных отношений 

через решение следующих задач: 



1. Развитие игровой деятельности детей. 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным). 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской ответственности, патриотических чувств, 

чувства принадлежности к мировому сообществу. 

 

Ожидаемые результаты:  
-Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет 
инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-
исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности. 
-Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 
другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 
взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
-Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 
радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 
старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 
вопросам. 
-Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 
совместной деятельности. 
-Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической 
принадлежности, религиозных и других верований, их физических и психических особенностей. 
-Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в 
этом нуждается. 
-Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
-Ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и 
прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 
ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 
различные ситуации и адекватно их оценивать. 
-Ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 
высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребёнка складываются 
предпосылки грамотности. 
-У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 
-лам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может 
соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

-Проявляет ответственность за начатое дело. 

-Ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком с 

произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области 

живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 
-Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать новые 
знания; положительно относится к обучению в школе. 
-Проявляет уважение к жизни (в различных её формах) и заботу об окружающей среде. 
-Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, изобразительную 
деятельность и т. д.). 
-Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, имеет 
представление о её географическом разнообразии, многонациональности, важнейших 
исторических событиях. 



-Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 
традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
-Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные представления о 
том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к 
старшим и заботу о младших.  

-Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 
жизни как ценность.  

          Целевые ориентиры Программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 
возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного 
образования. 
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- обладает сформированной мотивацией к школьному обучению; 

-усваивает значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего 

мира; 

-употребляет слова, обозначающие личностные характеристики, многозначные; 

-умеет подбирать слова с противоположным и сходным значением; 

- правильно употребляет основные грамматические формы слова; 

-составляет различные виды описательных рассказов (описание, повествование, с 

элементами рассуждения) с соблюдением цельности и связности высказывания, 

составляет творческие рассказы; 

-владеет простыми формами фонематического анализа, способен осуществлять сложные 

формы фонематического анализа (с постепенным переводом речевых умений во 

внутренний план), осуществляет операции фонематического синтеза; 

- осознает слоговое строение слова, осуществляет слоговой анализ и синтез слов 

(двухсложных с открытыми, закрытыми слогами, трехсложных с открытыми слогами, 

односложных); 

-правильно произносит звуки (в соответствии с онтогенезом); 

-владеет основными видами продуктивной деятельности, проявляет инициативу и 

самостоятельность в разных видах деятельности: в игре, общении, конструировании; 

- выбирает род занятий, участников по совместной деятельности, избирательно и 

устойчиво взаимодействует с детьми; 

-участвует в коллективном создании замысла в игре и на занятиях; 

-передает как можно более точное сообщение другому, проявляя внимание к собеседнику; 

-регулирует свое поведение в соответствии с усвоенными нормами и правилами, 

проявляет кооперативные умения в процессе игры, соблюдая отношения партнерства, 

взаимопомощи, взаимной поддержки; 

- отстаивает усвоенные нормы и правила перед ровесниками и педагогическим 

работником, стремится к самостоятельности, проявляет относительную независимость от 

педагогического работника; 



- использует в играх знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, знакомства с 

художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством, 

историческими сведениями, мультфильмами; 

-использует в процессе продуктивной деятельности все виды словесной регуляции: 

словесного отчета, словесного сопровождения и словесного планирования деятельности; 

-устанавливает причинно-следственные связи между условиями жизни, внешними и 

функциональными свойствами в животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

- определяет пространственное расположение предметов относительно себя, 

геометрические фигуры; 

-владеет элементарными математическими представлениями: количество в пределах 

десяти, знает цифры 0, 1-9, соотносит их с количеством предметов, решает простые 

арифметические задачи устно, используя при необходимости в качестве счетного 

материала символические изображения; 

-определяет времена года, части суток; 

-самостоятельно получает новую информацию (задает вопросы, экспериментирует); 

- пересказывает литературные произведения, составляет рассказ по иллюстративному 

материалу (картинкам, картинам, фотографиям), содержание которых отражает 

эмоциональный, игровой, трудовой, познавательный опыт обучающихся; 

-составляет рассказы по сюжетным картинкам и по серии сюжетных картинок, используя 

графические схемы, наглядные опоры; 

-составляет с помощью педагогического работника небольшие сообщения, рассказы из 

личного опыта; 

-владеет предпосылками овладения грамотой; 

-стремится к использованию различных средств и материалов в процессе изобразительной 

деятельности; 

-имеет элементарные представления о видах искусства, понимает доступные 

произведения искусства (картины, иллюстрации к сказкам и рассказам, народная 

игрушка), воспринимает музыку, художественную литературу, фольклор; 

-проявляет интерес к произведениям народной, классической и современной музыки, к 

музыкальным инструментам; 

-сопереживает персонажам художественных произведений; 

-выполняет основные виды движений и упражнения по словесной инструкции 

педагогических работников: согласованные движения, а также разноименные и 

разнонаправленные движения; 

-осуществляет элементарное двигательное и словесное планирование действий в ходе 

спортивных упражнений; 

-знает и подчиняется правилам подвижных игр, эстафет, игр с элементами спорта; 



-владеет элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


