
Краткая аннотация программы 
 

 Дополнительная общеразвивающая программа социально-педагогической 

направленности по эмоциональному состоянию и поведению детей дошкольного 

возраста «Песочная терапия» определяет содержание и структуру деятельности 

педагога-психолога по направлению арт-терапия (песочная терапия) с детьми 

старших групп.  

Во время занятий, наряду с развитием тактильно-кинестетической 

чувствительности и мелкой моторики рук, ребенок учится прислушиваться к себе и 

проговаривать свои ощущения. А это способствует развитию речи, произвольного 

внимания и памяти, что очень важно для детей с нарушениями речи. Но главное - 

ребенок получает первый опыт рефлексии (самоанализа), учится понимать себя и 

других. Так закладывается база для дальнейшего формирования навыков 

позитивной коммуникации, здоровой самоценности и успешной последующей 

социализации.  

 

Цели программы: 
1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок 

чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

2. Развитие познавательных и психических процессов: восприятия 

(формы, цвета, целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, 

воображения, пространственных представлений. 

3. Совершенствование предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем 

способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков 

ребенка, умений практического общения, используя вербальные и невербальные 

средства. 

4. Снижение психофизического напряжения, формирование предпосылок 

развития умения произвольной регуляции эмоциональной сферы, умение 

вербализировать свое актуальное состояние и чувства способствует проявлению 

эмпатии. 

5. Развитие фантазии, наглядно-образного мышления, словесно-

логического мышления, творческого и критического мышления, побуждая детей к 

активным действиям и концентрации внимания. 

 

Срок реализации данной программы - 1 год. 

  

Рассмотрены разные формы реализации программы. Описано методическое и 

практическое оснащение работы педагога-психолога. 

 

 


