
Аннотация к программе «Легкая атлетика» 

Лёгкая атлетика, один из основных и наиболее массовых видов спорта, объединяющий 
ходьбу и бег на различные дистанции, прыжки в длину и высоту, метания диска, копья, 
молота, гранаты (толкание ядра), а также легкоатлетические многоборья - десятиборье, 
пятиборье и др. Основой легкой атлетики являются естественные движения человека. 
Занятия легкой атлетикой способствуют всестороннему физическому развитию, 
укреплению здоровья детей. Популярность и массовость легкой атлетики объясняются 
общедоступностью и большим разнообразием легкоатлетических упражнений, простотой 
техники выполнения, возможностью варьировать нагрузку и проводить занятия в любое 
время года не только на спортивных площадках, но и в естественных условиях. 

Легкая атлетика имеет большое оздоровительное значение. Занятия, как правило, 
проводятся на свежем воздухе. Легкоатлетические упражнения требуют динамической 
работы многих мышц, что позволяет легко регулировать нагрузку, улучшает деятельность 
двигательного аппарата, внутренних органов, центральной нервной системы и организма 
в целом. 

Программа ориентируется на развитие природных качеств личности, помогает учесть ее 
возможности в семье и школе, предоставляет ребенку право усвоить тот уровень 
программного материала, который ему доступен. 

Программа одного года обучения направлена на ознакомление с видами легкой атлетики, 
укрепление здоровья и закаливание организма занимающихся, воспитание интереса к 
занятиям легкой атлетикой, создание базы разносторонней физической и функциональной 
подготовленности. 

Данная программа предназначена для занятий в спортивной секции по легкой атлетике 
для 8 классов. Она предусматривает проведение теоретических и практических учебно-
тренировочных занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений. 
Теоретические сведения сообщаются в процессе практических занятий. Занятия проходят 
1 раз в неделю по 2 часа. 

 


