
 

Учебно-тематический план к программе «ЮИД» 
 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество часов Формы 

организации 

занятий Всего Теория Практика с/р 

1 Вводное 1 1 
  

беседа 

2 

История развития 

автомотоспорта. Проблемы 

безопасности движения. 

Отечественные автомобили, 

мотоциклы, велосипеды. 

Правила дорожного 

движения в нашей стране. 

1 0,5 0,5 
Лекция, 

практикум 

3 

Элементарные вопросы 

теории движения автомобиля 

– разгон. торможение, занос. 

Влияние погодных условий 

на движение автомобиля. 

Время реакции водителя 

1 0,5 0,5 

практическая 

4 

Правила дорожного 

движения. Общие 

положения. Обязанности 

водителей и пешеходов. 

1 0,5 0,5 

Лекция, 

практикум 

5 

Правила дорожного 

движения. Разметка 

проезжей части дороги. 

Места перехода улицы. 

Перекрестки и их виды. 

1 1  

Экскурсия 

6 

Организация дорожного 

движения. Планирование 

дорожной сети в городе. 

Развитие технических 

средств регулирования. 

Права и обязанности 

пешеходов. 

1 1  

Беседа, лекция, 

дидактические игры 

7 

Практическое занятие с 

велосипедами на специально 

размеченной велосипедной 

площадке 

1  1 

Практикум, 

дидактические игры 

8 

Правила дорожного 

движения. Светофорное 

регулирование движения. 

Значение сигналов 

светофора.  

Сигналы регулировщика. 

1 0,5 0,5 

Лекция, 

практикум 

9 

Правила дорожного 

движения: дорожные знаки, 

их группы. Применение 

аварийной сигнализации. 

1 0,5 0,5 
Лекция, 

практикум, 

дидактические игры 



10 
Значение дорожных знаков. 

Установка дорожных знаков. 

1 1  
Беседа, лекция 

11 

Сигналы регулировщика. 

Расположение транспортных 

средств на дорогах. 

1 0,5 0,5 Лекция, 

практикум, 

дидактические игры 

12 

Автомагистраль. Железная 

дорога. 

Движение по 

автомагистралям и железным 

дорогам. 

1 1  

Беседа, лекция 

13 

День памяти жертв ДТП. 

Автомагистраль, Проезд 

железнодорожных переездов. 

Движение транспортных 

средств. 

1 0,5 0,5 

Лекция, 

практикум 

14 

Патрулирование с ГИБДД на 

перекрёстке улиц Спирина –

Девичье поле. Буксировка 

транспортных средств. 

1  1 

Практикум 

15 

Общие вопросы порядка 

движения, остановки и 

стоянки транспортных 

средств 

1 1  

Беседа, лекция 

16 

Горизонтальная и 

вертикальная разметки. 

Отдельные вопросы проезда 

перекрестков, пешеходных 

переходов и 

железнодорожных переездов. 

1  1 

Экскурсия 

17 
Учебная езда. Перевозка 

людей и грузов. 

1 1  
Беседа, лекция 

18 

Права, обязанности и 

ответственность граждан за 

нарушения Правил 

дорожного движения. 

1 1  

Беседа, лекция 

19-

20 

Первая помощь при ДТП. 

Информация, которую 

должен сообщить свидетель 

ДТП. Аптечка автомобиля и 

ее содержимое. 

2  2 
индивидуальная 

работа, 

практическая, 

дидактические игры 

21 История ГИБДД – дорожной 

полиции. Роль отрядов ЮИД 

в предупреждении детского 

дорожно-транспортного 

травматизма. 

1 1  

Беседа, лекция 

22 Проведение игр по 

безопасности движения в 1-х 

классах. 

1  1 
Игровая 

деятельность 

23-

24 

Решение тестов и дорожных 

задач 

2  2 Коллективная, 

индивидуальная 

работа 



25 Виды, отрасли, формы 

страхования. Страхование от 

несчастных случаев. 

Страхование 

автогражданской 

ответственности 

1 1  

лекция 

26 Просмотр видеофильма по 

ПДД 

1 1  
коллективная 

27 Номерные, опознавательные 

и предупредительные знаки, 

надписи и обозначения. 

1 1  

Беседа, лекция 

28-

29 

Подготовка к конкурсу 

«Безопасное колесо» 

2  2 
Практикум 

30 ДТП: причины их 

возникновения и возможные 

последствия. 

1 0,5 0,5 
Лекция, 

практикум 

31 Практическое занятие по 

оказанию пострадавшему 

первой помощи. 

1  1 

Практикум 

32 Правила дорожного 

движения для 

велосипедистов. 

1 1  

Беседа, лекция 

33 Практическое занятие по 

ПДД «Велосипедист – 

водитель транспортного 

средства» 

1  1 

Практикум 

34 Итоговое занятие: 

подведение итогов работы за 

год 

1 1  

Практикум 

 
Итого часов  34   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


