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                                                                                           Пояснительная записка 

    Муниципальное  общеобразовательное учреждение «Центр образования № 44»  учебный корпус «Улыбка» №  2  является 

образовательным учреждением и осуществляет деятельность   по Образовательной программе дошкольного образования МБОУ ЦО № 44, 

разработанной в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования ; Адаптированной образовательной 

программой для детей дошкольного возраста  с особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение речи  МБОУ ЦО № 44 УК № 2 

«Улыбка»,  разработанной в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой для детей дошкольного возраста  с 

особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение речи;  дополнительной общеобразовательной программой по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» МБОУ ЦО № 44. Вариативная часть составлена из материала, 

представленного в рабочей общеобразовательной программе   МБОУ ЦО № 44 «Край наш Тульский». 

                                              Учебный план составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

-  Федеральный Закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 07.05.2013 с изменениями, вступившими в силу с 19.05.2013) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 - Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013г. №1014 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  дошкольного образования; 

    - СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования»; 

  -  Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОС); 

 -Образовательная программа дошкольного образования МБОУ ЦО № 44, разработана в соответствии с федеральной образовательной 

программой дошкольного образования  

- Адаптированной образовательной программа для детей дошкольного возраста  с особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение 

речи  МБОУ ЦО № 44 УК № 2 «Улыбка» разработана в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой для детей 

дошкольного возраста  с особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение речи.  



-Дополнительная общеобразовательная программа по социально-коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» 

МБОУ ЦО № 44. 

 - Лицензия на право ведения образовательной деятельности      № 0133/03013            регистрационный номер Серия 71Л02, № 000032747 

 -  Устав МБОУ ЦО № 44  

  

                                    Распределение непосредственно образовательной деятельности основано на принципах: 

 

- соблюдение права воспитанников на дошкольное образование; 

- дифференциации и вариативности, которое обеспечивает использование в педагогическом процессе модульный подход; 

- соотношение между инвариантной (не более 60% от общего времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования) и вариативной (не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на основании основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования) частями учебного плана; 

- сохранение преемственности между инвариантной (обязательной) и вариативной (модульной) частями; 

- учет особенностей возрастной структуры – в МБОУ ЦО № 44 учебный корпус «Улыбка» № 2 функционирует 12 групп:   

- ориентирование на реализацию образовательной услуги. 

            Учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели, функционирует 12 групп с дневным 12-часовым режимом пребывания 

детей: 

1 группа раннего возраста-                1 группа (1-2 года); 

2-я группа раннего возраста-             1 группы (2-3 года);    

младшая группа-                                 1 группа (3-4 года); 

средняя группа -                                  1 группа (4-5 лет) 

старшая группа -                                 1 группа (5-6 лет) 

средняя группа для детей с ТНР-      2 группы (4-5 лет); 



старшая группа для детей с ТНР-     2 группы (5-6лет); 

подготовительная для детей с ТНР-  2 группы (6-7 лет)  

подготовительная к школе группа -  1 группы (6-7 лет) 

Все группы укомплектованы в соответствии с возрастными нормами.  

         Объем учебной нагрузки в течение  недели соответствует требованиям  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности  и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

         Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая   реализацию дополнительных образовательных 

программ, для детей дошкольного   возраста составляет: в первой группе раннего возраста; во второй группе раннего возраста (дети второго-

третьего года жизни) – 1 ч. 40 мин., в младшей группе (дети четвертого года жизни) -  2 часа 30 мин., в средней группе (дети пятого года 

жизни) – 3 часа 20 минут,  в старшей общеразвивающей группе- 4 часа 10 минут, старшей логопедической группе (дети шестого года жизни) 

-4 часа 10 минут, в подготовительной логопедической группе (дети 6-7лет) – 7 часов 30 минут, подготовительной к школе общеразвивающей 

группе -7 часов 30 мигнут. 

         Продолжительность занятий для детей раннего возраста (от 1.5 до 3-х лет) не должна превышать 10 минут. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и вторую половину дня (10 минут). Допускается организовывать образовательную деятельность и 

на игровой площадке во время прогулки. Продолжительность занятий для детей от 3-х до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-

ти лет - не более   20 минут, для детей от 5-ти до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до –7-ми лет -  не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и   средней группах не превышает 

30 и 40 минут соответственно,   в    старшей и подготовительной 50 минут и 90 минут  соответственно. В старшей  группе допускается 

проведение занятия во вторую половину дня. В середине времени, отведенного на занятия, проводят физкультминутку. Перерывы 

между периодами занятий - не менее 10 минут. 

         В летний период занятия не проводятся. С детьми организуются спортивные игры, развлечения, музыкальные праздники, экскурсии, 

походы и др., а также увеличивается продолжительность прогулок.  

 Занятия по физическому развитию основной образовательной программы для детей в возрасте от 3-х до 7-ми лет организуются не менее 

трех раз в неделю. Один раз в неделю для детей 5-7 лет круглогодично организовывается занятия по физическому развитию на открытом 

воздухе. Их проведение возможно только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и соответствующих погодных условиях. 



                    При организации образовательной деятельности предусматривается система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, включающая в себя педагогическое наблюдение и педагогическую 

диагностику, связанную с оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации (детское портфолио или 

карта наблюдения развития ребенка). Периодичность проведения педагогической диагностики указывается в образовательной программе 

дошкольного образования, разработанной в организации, осуществляющей образовательную деятельность (далее – Программа). 

Оптимальным является ее проведение на начальном этапе прихода ребенка в дошкольную группу (стартовая диагностика) и 

при достижении ребенком конца каждого психологического возраста (финальная диагностика). При проведении стартовой 

диагностики учитывается адаптационный период пребывания ребенка в группе. Сравнение результатов стартовой и финальной диагностики 

позволяет выявить динамику в развитии ребенка. 

         В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, речевое, социально-личностное, художественно-

эстетическое и физическое развитие воспитанников. Детская деятельность, связанная с чтением художественной литературы, всеми видами 

детского конструирования, организация обучения детей игре в шахматы, театральная деятельность, обучение иностранному языку, обучение 

информационным технологиям (подготовительная к школе группа  ) осуществляется в ходе совместной и самостоятельной деятельности 

ежедневно. 

         Коррекционно-развивающие занятия учителя-логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога в группах компенсирующей 

направленности для детей с ОНР  организуются в соответствии с индивидуальными образовательными маршрутами воспитанников, 

организуются индивидуально, выведены за пределы учебного плана.  

        В ходе коррекционно-развивающих занятий учителем-логопедом, учителем-дефектологом, педагогом-психологом должны решаться 

задачи, предусмотренные образовательной областью «Познание» (сенсорное развитие; формирование целостной картины мира: предметное, 

социальное, природное окружение).  Индивидуальные занятия в группах для детей с ТНР   выводятся за пределы учебного плана. 

            В соответствии с решение территориальной медико-психолого-педагогической комиссии по определению индивидуального 

образовательного маршрута воспитанников с тяжелыми нарушениями  речи, определена группа воспитанников, нуждающихся в 

организации коррекционно-развивающих индивидуальных занятий с педагогом-психологом, учителем-дефектологом.          Вариативная 

часть в учебном плане расширяет область образовательных услуг для воспитанников. 

                  Общая учебная нагрузка (непосредственно образовательная деятельность) инвариантной и вариативной частей плана по всем 

направлениям развития составляет: 



в первой группе раннего возраста-                                 10   

во второй группе раннего возраста-                               10   

в младшей группе –                                                          10   

средней логопедической «А»,«Б»                                  12 

в средней группе –                                                           10  

в старшей группе -                                                           13 

в старшей логопедической «А», «Б» -                           14  

в подготовительных логопедических «А»,«Б»-            15 

в подготовительной к школе группе     -                       15 

Федеральный компонент сохранен полностью. 

        Данный учебный план и гарантирует реализацию задач по Образовательной программе дошкольного образования МБОУ ЦО № 44, 

разработана в соответствии с федеральной образовательной программой дошкольного образования ; Адаптированной образовательной 

программе для детей дошкольного возраста  с особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение речи  МБОУ ЦО № 44 УК № 2 

«Улыбка»,  разработанной в соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой для детей дошкольного возраста  с 

особыми возможностями здоровья – тяжелое нарушение речи;  дополнительной общеобразовательной программой по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» МБОУ ЦО № 44; вариативной части, которая составлена в 

соответствии с  рабочей общеобразовательной программой  «Край наш Тульский».  

                                                                                                    Вариативная часть 

       На базе учебного корпуса «Улыбка» №2 с воспитанниками в возрасте 7-ми лет   организована  реализация дополнительной 

общеобразовательной программой по социально-коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» МБОУ ЦО № 

44.Один из модулей данной программы реализуется в рамках вариативной части ОП ДО. АОП ДО МБОУ ЦО № 44. 



        Осуществляется реализация регионального компонента, который предполагает ознакомление с родным краем, историей Тулы и 

Тульской области в рамках интегрированного подхода к организации НОД, утренников, развлечений, досугов, работы в мини-музее, 

совместной деятельности детей и взрослых, воспитанников друг с другом в ходе режимных моментов.  Система этой работы прописана в 

рабочей общеобразовательной программе «Край наш Тульский» 

 

 

                                                      

                                                                   Учебный план МБОУ ЦО № 44 Учебный корпус «Улыбка» № 2 

                                                                                    (групп общеразвивающий направленности) 

                                                                                                         на 2023-2024 учебный год 

  

Базовый 

вид деятельности 

(федеральный компонент) 

Первая 

группа 

раннего 

возраста 

Учебное 

время 

Вторая 

группа 

раннего 

возраст

а 

  

Учебное 

время 

  

 Младшая 

группа 

Учебное 

время 

Средняя 

группа  

Учебное 

время 

Старшая 

группа 

Учебно

е  

время 

Подготовик 

школе 

 группа 

Учебное 

время 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

  окружающий мир: мир 

природы, социальное 

окружение 

работа с дидактическим 

материалом 

  

- 

2 

 

         1 

 

- 

20мин 

 

    10 мин 

  

    - 

       2 

 

     

  

- 

20мин 

 

- 

  

1 

1 

  

15мин 

15мин 

  

1 

1 

 

20 мин 

20мин 

 

1 

2 

 

25 

мин 

50 

мин 

 

 

2 

 

2 

 

60мин 

 

60мин 



Речевое развитие  

Обучение грамоте 

1 

- 

 

10 

- 

 2 

- 

10 мин 

- 

 1 

- 

 15 мин 

- 

 1 

- 

20м 

- 

2 

- 

50 

мин 

- 

1 

 

        1 

30мин 

 

30мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование   

1 

  

10 мин 

  

1 

  

10мин 

  

1 

  

15мин 

  

1 

 

20м 

 

2 

 

50мин 

 

     2 

 

     60мин 

Лепка 1   

10 мин 

1.0   

10 мин 

0.5   

15мин 

0.5  

20мин 

0.5 

0.5 

 

25мин 

1.0 

1.0 

30 мин 

30 мин 

 

Аппликация   0.5 0.5 

Музыка 

  

2 

  

20мин 2 20 мин 2 30мин 2      40мин        2 50мин        2      60 мин 

Физическое 

развитие 

  

 Развитие 

движения 

физкультур

а 

2 

  

20мин 2 20 мин 3 45 мин 3       60 

мин 

       3 75мин      3    90 мин 

Итого:        10    100 

мин 

1ч 40м 

    10 

 

  

   100  

мин 

1ч40м 

        10 

  

150 мин 

2ч30м 

  

10 

 

  

     200 

мин 

  3ч20м 

13 325 

мин 

5ч25м 

         15   450мин 

    7ч30м 



Взаимодействие со 

взрослыми в различных 

видах деятельности 

-Чтение художественной 

литературы   

-Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

-Игровая деятельность 

-Дежурства, прогулки, общее 

проведение режимных 

моментов  

 

-Познавательная, социально-

коммуникативная 

деятельность в рамках 

реализации дополнительной  

общеобразовательной 

программы «Современные 

дети» 

- 

  

 

ежедневно 

ежедневно 

 

    

ежедневн 

ежедневн 

 

 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

  

     

ежедн

евно 

ежедн

евно 

 

ежедн

евно 

ежедн

евно 

  

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

  

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

 

  

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

  

 

ежеднев

н 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

 

Ежеднев 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

Ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

 

Ежед

невно 

ежедн

евно 

 

ежедн

евно 

ежедн

евн 

 

 

 

ежедневн 

Ежедневн 

Ежедневн

о 

 

Ежеднев-

но 

Ежедневн 

 

Ежеднев-

но 

 

 

ежеднев 

 Ежедневн 

Ежедневн 

ежедневно 

 

ежедневно 

ежедневно 

 

 

не более 30 

минут 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



-Самостоятельная игра 

-Самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития 

 

Оздоровительная работа-

Утренняя гимнастика, 

гимнастика пробуждения-

Гигиенические процедуры-

Закаливающие процедуры 

ежедневно 

 

 

 

ежедневно 

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

ежедн

евно 

 

 

 

ежедн

евно 

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно

  

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

 

 

 

ежеднев

но 

 

 

 

 

 

ежедн

евно 

ежедневн

о 

 

 

 

 

ежедневн 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

                                                                

                                                               Учебный план МБОУ ЦО № 44 Учебный корпус «Улыбка»-№ 2 

                                                                    групп компенсирующей направленности для детей с ОНР 

                                                                                                       на 2023-2024 учебный год 

Организованная образовательная деятельность 

  

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Средняя 

логоп.гр.»А» 

Учебное 

время 

 Средняя 

лог.гр.»Б» 

  

Учебное 

время 

  

Старшая 

лог.гр.»А» 

Учебное 

время 

Старшая 

лог.гр. 

«Б» 

Учебное 

время 

Подготов. к 

школе лог.гр. 

«А» 

Учебное  

время 

 Подготов. к 

школе лог.гр. 

«Б» 

 Учебное  

время 

Познавательное развитие 

  окружающий мир: мир 

природы, социально-

предметный мир 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

1 

 

    

25мин 

  

 

1 

 

 

25мин 

 

         

        1 

 

 

 30 мин 

  

 

1 

 

 

30мин 



ФЭМП 1 13 мин 1 13мин  1  25 мин 1 25 мин         2   60мин 2 60мин 

Речевое развитие  

Логопедические занятия 

Обучение грамоте 

 

4 

 

 

73мин 

  

4 

 

 

73мин 

 

4  

 

 

 100 мин 

 

4  

 

 

  100мин 

 

4 

 

120 

 

4  

 

120 мин 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование   

1 

  

14мин 

  

1 

  

14мин 

  

2 

  

50мин 

  

2 

 

50мин 

 

2 

 

60мин 

  

          2 

 

60мин 

Лепка 0.5  14мин 0.5 14мин  0.5 25мин  0.5 25 мин 0.5 

 

30мин 

 

0.5 

 

30мин 

 
Аппликация 0.5 0.5 0.5 0.5 

0.5 
0.5  

Музыка 

  

2 

  

26 мин 2 26мин 2 50 мин 2    50мин       2   60мин         2          60мин 

Физическое 

развитие 

 

 

 

  

 Развитие 

движения 

Физкультура 

 

 

3 

 

 

 

60мин 

 

 

 

3 

 

 

 

60мин 

 

 

 

3 

 

 

 

75мин 

 

 

 

3 

 

 

 

   75мин 

 

 

 

       3 

 

 

 

   90мин 

 

 

 

        3 

 

 

 

      90мин 

 

 

 



 

Итого 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

     12 

 

 

         

 

200 

мин 

3ч20м 

 

 

 

 

     12 

 

 

 

 

 

200 

мин 

3ч20м 

 

 

     

        

     14 

 

 

       

        

350 мин 

5ч50м 

 

 

 

     

 

14 

 

 

         

         

350 мин 

    

5ч50м 

 

 

      

         

       15 

 

 

          

    

450 мин 

7ч 30 

мин 

        

       15 

 

 

 

         

 

450 мин 

7ч 30 мин 

 

Взаимодействие со 

взрослыми в различных 

видах деятельности 

-Чтение художественной 

литературы   

-Конструктивно-модельная 

деятельность 

 

-Игровая деятельность 

-Дежурства, прогулки, 

общее проведение 

  

 

ежедневно 

 

1 раз в неделю 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

ежеднев 

 

1 раз в 
неде-лю 

 

Ежеднев 

 

 

 

 

ежедневно 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежедневно 

 

 

 

ежедневн 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежедневн 

  

     

ежедневно 

 

   1 раз в 
неделю 

 

ежедневно 

 

  

 

ежедневно 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежедневно 

  

 

ежедневн 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежеднев 

 

 

  

 

ежедневно 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежедневно 

  

 

ежедневн 

 

1 раз в 
неделю 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

ежеднев 

 

1 раз в 
неделю 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

1 раз в неделю 

 

Ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

1 раз в неделю 

 

Ежедневно 

 

 



режимных моментов 

-Познавательная, социально-

коммуникативная 

деятельность в рамках 

реализации дополнительной  

общеобразовательной 

программы «Современные 

дети» 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

 

ежедневно 

 

 

не более 30 

минут 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

Не более 30 

минут 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

-Самостоятельная игра 

-Самостоятельная 

деятельность в центрах 

развития 

 

Оздоровительная работа 

-Утренняя гимнастика, 

гимнастика пробуждения 

-Гигиенические процедуры 

-Закаливающие процедуры 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

еженевно 

 

 

 

 

 

 

ежедневн 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневн 

 

 

 

 

 

ежедневн 

  

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

  

 

ежедневн 

 

 

 

 

 

ежедневн 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно  

  

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

ежедневно 
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